SZKOLA PODSTAWOWA im. Bolestawa Chrobrego w Zérawinie

RAMOWY ROZKEAD DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ
ROK SZKOLNY 2020 /2021

Ramowy rozktad dnia warunkuje prawidtowg realizacj¢ zalozen programowych. Jest dostosowany do
wieku i specyficznych potrzeb dzieci, do warunkow lokalowych, zachowuje wiasciwe proporcje miedzy
zajeciami, przewiduje odpowiednig ilo$¢ zaje¢ na §wiezym powietrzu, jest elastyczny. Dostosowany do
procedur bezpieczenstwa sanitarnego w czasie pandemii COVID 19.

Dzienny rozktad zaj¢¢ moze ulec modyfikacjom zgodnie z aktywno$cig i zainteresowaniami dzieci.

6.30 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci. Gry i zabawy w kacikach zainteresowan. Czytanie czasopism lub
lektur whasnych. Gimnastyka poranna. Glosne czytanie. Stuchanie piosenek lub muzyki
powaznej dla dzieci. Sprawdzanie badz uzupelnienie pracy domowej (dla che¢tnych). Zabawy
swobodne. Rozmowy z dzieémi na rozne tematy. Zabawy dowolne inspirowane
pomystowoscia dzieci.

8.00-10.15 Zajecia programowe prowadzone przez wychowawcow zgodnie z miesiccznym planem
pracy (z wykorzystaniem pomocy multimedialnych) w miar¢ mozliwosci powadzone na
8.00 — 11.30 Swiezym powietrzu. Zaspokajanie indywidualnych potrzeb ucznidow: zajecia

wielopoziomowe zgodnie z tematem dnia. Zajecia plastyczno- techniczne przygotowujace
dzieci m.in. do r6znych konkursow plastycznych, technicznych, teatralnych itp., rozwijajace
zainteresowania 1 zdolnosci plastyczne. Zajecia muzyczno- relaksacyjne rozwijajace
zainteresowania muzyczne. Zabawy integracyjne ksztattujace umiejetnos¢ wspotpracy w
grupie. Cwiczenia ogodlnorozwojowe, zabawy sportowe na $wiezym powietrzu lub w sali

8.45-9.00 gimnastycznej rozwijajace zainteresowania sportowe. Roézne formy pracy z tekstem
przerwa na ll (ksztatcenie umiejetnosci stuchania, opowiadania, wchodzenia si¢ w rdzne role, inscenizacje.
Sniadanie Przygotowanie uczniow do wystapien publicznych. Cwiczenie i rozwijanie pamigci,

wzbogacanie slownictwa, rozwijanie wyobrazni. Rozwigzywanie konkurséw, quizow,
zagadek, rebusow itp. Nauka korzystania z roznych Zrédet informacji. Zajecia
okolicznosciowe lub przygotowywanie programow artystycznych. Wycieczki, spacery,
wizyty zaproszonych gosci. Zabawy dowolne inspirowane pomystowoscig dzieci.

10.15-10.35 Porzadkowanie sali po zajeciach. Przygotowanie si¢ do zaje¢ lekcyjnych.
Dezynfekcja sal §wietlicowych, zabawek i pomocy dydaktycznych.

11.15-11.30

11.30-12.30 Schodzenie si¢ dzieci po zakonczonych zajeciach lekcyjnych. Glosne czytanie. Stuchanie
lub muzyki relaksacyjnej lub powaznej. Rozmowy z dzie¢mi na rézne tematy. Gry i zabawy

12.30 — 13.30 w kacikach zainteresowan. Zabawy dowolne inspirowane pomystowoscig dzieci.

Przygotowanie do obiadu: przypomnienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w stotowce
i podczas spozywania positku, mycie rak.
Wyjscie na obiad o godzinie 13.00

13.30 - 15.30 Nauka wlasna pod opieka nauczyciela (dla chetnych dzieci). Zajecia programowe (takie jak
w godzinach 8.00 - 11.15) - w miar¢ mozliwo$ci powadzone na §wiezym powietrzu. Udziat
w zajeciach zgodnych z zainteresowaniami uczniow (sportowe, artystyczne, nauka jezykow
obcych). Spacery i wyjscia na plac zabaw lub boisko szkolne.

15.30-17.00 Czytanie literatury dziecigcej. Zabawy dowolne inspirowane pomystowoscig dzieci.
Rozwigzywanie zagadek matematycznych, ¢wiczenia ortograficzne. Aktywnos¢ fizyczna na
Swiezym powietrzu. Zabawy w kacikach zainteresowan. Stuchanie muzyki relaksacyjne;.
Ogladanie  programéw  edukacyjnych lub  wspomagajacych  nauke  jezykow
obcych. Porzadkowanie sali po zajeciach, rozchodzenie si¢ dzieci.




